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ABSTRACT

Hemoglobin is a (metalloprotein) iron-containing protein found in red blood cells
giving red blood cells their color. Hemoglobin consists of iron which is an oxygen carrier.
Iron-containing proteins enable red blood cells to transport oxygen from the lungs to the rest
of the body. Checking hemoglobin levels is one of the routine blood tests needed to diagnose
a disease. The purpose of examining hemoglobin levels is to determine hemoglobin levels in
the blood, help diagnose anemia, determine body fluid deficits due to increased hemoglobin
levels. Methods for examining hemoglobin levels include the Tallquist method, which is an
examination based on blood color because Hb plays a role in giving red color to blood
erythrocytes, so this examination is carried out by comparing the red color of blood to a
standard color where the hemoglobin concentration is known in percent (%) . The results of
this Haemoglobin (Hb) examination activity were very smooth and safe according to plan
based on the collaboration between the Faculty of Medicine and Health Sciences, Defense
University of the Republic of Indonesia and the Indonesian Red Cross of Bogor City in the

framework of the XV Anniversary of the Republic of Indonesia Defense University.
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Hemoglobin adalah (metaloprotein) protein yang mengandung zat besi yang

ditemukan dalam sel darah merah memberikan warna pada sel darah merah. Hemoglobin
terdiri atas zat besi yang merupakan pembawa oksigen. Protein yang mengandung zat besi
memungkinkan sel darah merah untuk mengangkut oksigen dari paru-paru ke seluruh tubuh.
Pemeriksaan kadar hemoglobin termasuk salah satu pemeriksaan darah rutin yang
dibutuhkan untuk mendiagnosis suatu penyakit. Tujuan Pemeriksaan Kadar Hemoglobin
adalah Menentukan kadar haemoglobin dalam darah, Membantu mendiagnosis anemia,
Menentukan defisit cairan tubuh akibat peningkatan kadar hemoglobin. Metode
Pemeriksaan Kadar Hemoglobin di antaranya adalah Metode Tallquist merupakan
Pemeriksaan didasarkan pada warna darah karena Hb berperan dalam memberikan warna
merah dalam eritrosit darah, sehingga pemeriksaan ini dilakukan dengan cara
membandingkan warna merah darah terhadap warna standar yang sudah diketahui
konsentrasi hemoglobinnya dalam satuan persen (%). Hasil Kegiatan pemeriksaan
Haemoglobin (Hb) ini sangat lancar dan aman sesuai rencana berdasarkan kerjasama
Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas Pertahanan Republik Indonesia dan
Palang Merah Indonesia Kota Bogor dalam rangka Dies Natalis XV Universitas Pertahanan
RI.

Kata Kunci: Pemeriksaan Hb, Fakultas Kedokteran, Universitas Pertahanan RI, PMI kota Bogor

*Korespondensi : Hondor Saragih
*Email Koresponden : rahmatpannyiwi79@gmail.com

. PENDAHULUAN
Kegiatan Pengabdian masyarakat dikenal sebagai Kegiatan yang dilakukan oleh
civitas akademika perguruan tinggi untuk mengamalkan ilmu pengetahuan, teknologi, dan

seni (ipteks) di masyarakat. Salah satu bentuk pengabdian masyarakat yang penting adalah
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pengabdian masyarakat di bidang kesehatan, yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan
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masyarakat, mencegah penyakit, dan meningkatkan kualitas hidup (WHO, 2022).

Hemoglobin merupakan salah satu komponen dalam sel darah merah/eritrosit yang
berfungsi untuk mengikat oksigen dan menghantarkannya ke seluruh sel jaringan tubuh.
Oksigen diperlukan oleh jaringan tubuh. Oksigen diperlukan oleh jaringan tubuh untuk
melakukan fungsinya. Hemoglobin dibentuk dari gabungan protein dan zat besi dan
membentuk sel darah merah/eritrosit. Cara untuk memastikan sesorang menderita anemia
yakni dengan dilakukannya pemeriksaan kadar Hb dalam darah (Kemenkes RI, 2016).

Faktor — Faktor yang mempengaruhi Hemoglobin salah satunya adalah menstruasi.
Pada masa menstruasi, remaja putri mengalami pengeluaran darah sehingga terjadi pula
pengeluaran simpanan zat besi dalam darah. Hughes dalam Alamsyah (2018) mengemukakan
bahwa pengeluaran darah selama menstruasi menunjukkan simpanan zat besi dalam tubuh
cepat menghilang, sesuai dengan jumlah darah yang dikeluarkan. Semakin lama wanita
mengalami menstruasi maka semakin banyak pula darah yang dikeluarkan dan semakin
kehilangan banyak zat besi. Zat besi akan keluar sebanyak kurang lebih 42 mg setiap siklus
menstruasi. Penurunan kadar Hb akan diperparah oleh durasi atau lama menstruasi. Rata-rata
kadar Hb akan remaja putri menurun setelah menstruasi. Penurunan tersebut dapat
menunjukkan bahwa remaja putri mengalami penurunan Hb ketika mengalami menstruasi
(Alamsyah, 2018).

Pemeriksaan kadar hemoglobin dalam darah sangat penting untuk mendiagnosis
penyakit. Ini berguna untuk menilai tingkat anemia, respons terhadap terapi anemia, dan
perkembangan penyakit yang terkait dengan anemia dan polisitemia. Polisitemia adalah
peningkatan kadar hemoglobin di atas batas normal pada pria lebih dari 18,5 g/dl dan wanita
lebih dari 16,5 g/dl dan anemia adalah tanda penurunan hemoglobin di bawah batas normal
(10-14 g/dI). (Kusumawati et al, 2018 and Paiva et al, 2004).

Beberapa metode pemeriksaan hemoglobin yang termasuk pemeriksaan hemoglobin

diantaranya; metode Sahli, metode Tallquist, metode Cu Sulfat, dan metode
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cyanmethemoglobin.

Il. METODE

Metode cyanmethemoglobin adalah metode pemeriksaan hemoglobin yang paling
umum digunakan di laboratorium. Karena metode cyanmethemoglobin hanya memiliki
tingkat factor kesalahan sekitar 2%, WHO merekomendasikan penggunaan metode
cyanmethemoglobin untuk melakukan pemeriksaan hemoglobin (Faatih et al., 2017).

Oleh karena itu dalam melakukan kegiatan ini, dilakukan pemeriksaan hemoglobin
dengan metode cyanmethemoglobin karena merupakan metode yang paling mudah dan
sering dilakukan di Laboratorium.

I11. HASIL DAN PEMBAHASAN
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Gambar 2. Dokumentasi Kegiatan Pemeriksaan Haemoglobin (Hb)
(Pendonor: Dr. Rahmat Pannyiwi, SKM.,S.Kep.,Ners, M.Kes)

IV. KESIMPULAN
Dari Hasil kegiatan Pemeriksaan Haemoglobin (Hb) yang dilaksanakan Fakultas
Kedokteran dan Illmu Kesehatan Universitas Pertahanan RI, dapat disimpulkan bahwa
program kegiatan ini sangat berhasil dan sukses dilaksanakan dan mampu meningkatkan
pemahaman Civitas Akademik pentingnya deteksi dini. Respon Sumber Daya Manusia di
lingkungan Universitas Pertahanan RI dalam mengikuti kegiatan sangat baik. Kami
mengharapkan kegiatan ini dapat dilanjutkan secara berkala untuk di manfaatkan oleh

masyarakat.
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