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Abstract

Health is a condition that is not only free from disease but also includes all aspects
of human life which includes physical, emotional, social and spiritual aspects. The purpose
of this activity is to provide basic health information to the community about physical
examinations, as well as provide counseling based on the results of health checks so that
the realization of a healthy community to the community. So that if results are found that
are not within normal limits, education can be given directly to regulate lifestyle and
advised to consult the nearest doctor. If we can find out the abnormal process in the body
as soon as possible, complications with the disease can be avoided as early as possible.
For the implementation of PKM activities carried out at the Medika Farma Clinic which
was held on September 21, 2023.
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Abstrak

Kesehatan adalah suatu keadaan yang tidak hanya terbebas dari penyakit akan tetapi
juga meliputi seluruh aspek kehidupan manusia yang meliputi aspek fisik, emosi, sosial dan
spiritual. Tujuan dari kegiatan ini adalah memberikan informasi dasar kesehatan kepada
masyarakat tentang pemeriksaan fisik, Serta memberikan penyuluhan berdasarkan hasil

pemeriksaan kesehatan sehingga terwujudnya masyarakat yang sehat kepadamasyarakat.
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Sehingga apabila ditemukan hasil yang tidak dalam batas normal, bisa langsung

diberikan edukasi untuk mengatur pola hidup dan disarankan untuk melakukan konsultasi
ke dokter terdekat. Jika kita dapat mengetahui proses abnormal dalam tubuh secepat
mungkin maka komplikasi terhadap penyakittersebut pun dapat sedini mungkin dihindari.
Untuk pelaksanaan kegiatan PKM dilaksanakan di Klinik Medika Farma yang
dilaksanakan pada bulan 21 September 2023.

Kata Kunci: Pemeriksaan Gratis, Kesehatan, Warga Toddopuli, Klinik MEDIKA FARMA
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I. PENDAHULUAN

Menurut WHO Sehat adalah suatu keadaan sejahtera yang meliputi fisik, mental
dan sosial yang tidak hanya bebas dari penyakit atau kecacatan dan kelemahan (Kodim,
2015).

Menurut UU 36 tahun 2009 tentang kesehatan menyatakan bahwa kesehatan
adalah keadaan sehat, baik secara fisik, mental, spiritual maupun sosial yang
memungkinkan setiap orang untuk hidup produktif secara sosial dan ekonomis.
kesehatan adalah suatu keadaan yang tidak hanya terbebas dari penyakit akan tetapi juga
meliputi seluruh aspek kehidupan manusia yang meliputi aspek fisik, emosi, sosial dan
spiritual (Efendi, 2013).

Status kesehatan merupakan keadaan kesehatan seseorang dalam rentang sehat-
sakit, apabila status kesehatan Kita bergerak kearah kematian maka kita berada dalam
rentang sakit (lllness), dan apabila status kesehatan kita bergerak ke arah sehat maka kita
berada dalam rentang sehat (WIIness).

Jadi, status kesehatan selalu bersifat dinamis dan berubah setiap saat (Mulva,
2016). Menilai status kesehatan dengan melakukan pemeriksaan tandatanda vital
seseorang, seperti melakukan pemeriksaan tekanan darah, nadi, pernapasan, dan suhu

tubuh. Nilai normal tandatanda vital yaitu:

Tabel nilai normal tanda-tanda vital

Usia Tekanan darah Nadi Pernapasan Suhu tubuh
(mmHQ) (x/menit) (x/menit)
Bayi 70-90/50 120-130 30-40 37,5°C
Anak-anak 80-100/60 80-110 20-30 37,2°C
Remaja 90-110/60-70 80-100 16-20 36,7°C
Dewasa 110-125/70-80 70-80 12-18 36,5°C
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Lansia 130-150/80-90 60-70 14-16 36,0°C

Adapun menilai status kesehatan dengan menanyakan dan melihat kondisi
kesehatan seseorang dalam 1 atau 12 bulan terakhir. Status kesehatan dalam rentang
“sehat” apabila seseorang menyatakan tidak ada keluhan dan dinyatakan tidak ada
penyakit dari tenaga kesehatan selama 1 atau 12 bulan terakhir, sedangkan status
kesehatan dalam rentang ‘“‘sakit” apabila seseorang mempunyai satu atau lebih keluhan
kesehatan atau memiliki penyakit yang diderita dan dinyatakan oleh tenaga kesehatan
dalam 1 atau 12 bulan terakhir (Achmadi, 2013).

Menurut Hendrik L. Blum yang dikutip Sulistiarini (2017) menyebutkan ada 12
indikator yang berhubungan dengan derajat atau status kesehatan yaitu:

a) Life spam yaitu lamanya usia harapan untuk hidup di masyarakat, atau sebagai derajat
kematian masyarakat yang bukan karena mati tua.

b) Disease or infirmity yaitu keadaan sakit atau cacat secara fisiologis dan anatomis dari
masyarakat.

c) Discomfort or illness yaitu keluhan sakit dari masyarakat tentang keadaan fisik,
kejiwaan, maupun sosial dari dirinya.

d) Disability or incapacity yaitu ketidakmampuan seseorang dalam masyarakat untuk
melakukan pekerjaan dan menjalankan peranan sosialnya karena sakit.

e) Participation in health care yaitu kemampuan dan kemauan masyarakat untuk
berpartisipasi dalam menjaga dirinya untuk selalu dalam keadaan sehat.

f) Health behaviour yaitu perilaku manusia yang nyata dari anggota masyarakat secara
langsung berkaitan dengan masalah kesehatan.

g) Ecologic behavior yaitu perilaku masyarakat terhadap lingkungan, spesies lain,
sumber daya alam dan bangsanya.

h) Social behavior yaitu perilaku anggota masyarakat terhadap sesamanya, seperti teman,
keluarga, komunitas dan bangsanya.

i) Interpersonal relationship yaitu kualitas komunikasi anggota masyarakat terhadap
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sesamanya.

Reserve or positif health yaitu daya tahan anggota masyarakat terhadap penyakit atau
kapasitas anggota masyarakat dalam menghadapi tekanan-tekanan somatic, kejiwaan
dan sosial.

External satisfaction yaitu rasa kepuasan anggota masyarakat terhadp lingkungan

sosialnya meliputi rumah, sekolah, pekerjaan dan lainnya.

Internal satisfaction yaitu kepuasan anggota masyarakat terhadap seluruh aspek

kehidupan dirinya sendiri.

1. METODE

Tahap pelaksanaan kegiatan meliputi :

1. Perijinan

Menindak lanjuti Surat permohonan dari Kecamatan Toddopuli tentang permohonan
pemeriksaan kesehatan

Koordinasi dengan Klinik Medika Farma

Koordinasi dilakukan dengan Bapak Rachmad Jaya, S.Kep.,Ns.,M.H.Kes
sebagai Pendiri dari Klinik Medika Farma untuk menanyakan tempat kegiatan
pemeriksaan kesehatan.

Pemeriksaan Kesehatan

Pemeriksaan kesehatan yang dilakukan meliputi pemeriksaan tekanan darah, Suhu,

Pernapasan dan Nadi.

Pembacaan hasil

Hasil pemeriksaan dicatat pada kartu hasil yang kemudian di bacakan satu persatu
kepada peserta tentang hasil pemeriksaan tekanan darah, Suhu, Pernapasan dan Nadi.
Penyuluhan Setelah proses pembacaan hasil dilanjutkan dengan proses penyuluhan
yaitu dengan cara memberikan informasi tentang resiko komplikasi jika melebihi

dari batas normal. Selain memberikan informasi tentang resiko komplikasi pada nilai
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diatas batas normal, juga diberikan informasi cara pencegahan dan cara hidup sehat

dengan harapan dapat memperbaiki kualitas hidup. Jika ditemukan dengan hasil
pemeriksaan yang tinggi disarankan melakukan pemeriksaan pada puskesmas
ataupun dokter.

I11. HASIL DAN PEMBAHASAN

Pelaksanaan kegiatan ini dilakukan 1 (satu) hari, mulai dari jam 08.30 s,d 17.00.
Jumlah warga yang hadir dan melakukan pemeriksaan kesehatan adalah 59 orang.
Antusias warga toddopuli sangat membantu jalannya program pemeriksaan kesehatan ini.
Dari anamnesis yang dilakukan di dapatkan ada beberapa warga yang mempunyai riwayat
hipertensi dan banyak dari mereka memiliki faktor resiko besar mengalami hipertensi
yaitu pola hidup yang tidak terkontrol dengan baik. Pada saat kegiatan itu dilakukan
pengukuran tekanan darah, kemudian membawa hasil pemeriksaan dan akan diberikan
informasi pengetahuan terhadap hasil pemeriksaan tentang resiko komplikasi yang
dapat ditimbulkan apabila tekanan darah di atas ambang normal. Dari hasil pemeriksaan
tersebut juga diberikan pengetahuan cara pencegahan terhadap penyakit yang akan
ditimbulkan. Berdasarkan kegiatan pemeriksaan yang telah dilakukan, didapatkan yang
prehipertensi sebanyak 3 orang. Pemeriksaan tekanan darah atau cek tensi merupakan
prosedur untuk mengukur seberapa kuatnya tekanan darah di arteri saat jantung dipompa.
Prosedur ini umumnya dilakukan dengan sphygmomanometer atau tensimeter baik yang
pompa (manual) atau mesin otomatis. Selain itu, pemeriksaan tekanan darah dapat
dilakukan sebagai bagian dari pemeriksaan kesehatan rutin atau sebagai skrining untuk

tekanan darah tinggi (hipertensi).

V. KESIMPULAN

Pengabdian masyarakat dengan topik “Pemeriksaan Kesehatan Di Klinik Medika
Farma” telah terlaksana dengan baik. Sambutan masyarakat sangat baik dan

mengharapkan kegiatan serupa dilaksanakan secara rutin. pemeriksaan kesehatan
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bertujuan untuk membantu mendeteksi atau mendiagnosis masalah kesehatan sejak dini

dan juga dapat memberikan anjuran akan langkah untuk menjaga kestabilan yang
dialami. Sedangkan dengan Health education dan atau Penyuluhan dapat meningkatkan
pengetahuan kesehatan tentang tekanan darah tinggi, pengukuran tekanan darah,
Pernafasan, Nadi dan Tekanan darah. Peningkatan pengetahuan dari kader kesehatan
mengenai pemeriksaan kesehatan dan komplikasi yang bertujuan untuk meningkatkan
pengetahuan dan pemahaman kader kesehatan untuk warga mengenai pemeriksaan
kesehatan dan komplikasi yang terjadi. Hasil evaluasi PKM bahwa kader kesehatan
dapat memahami materi penyuluhan dari analisis data kuesioner dan timbal balik

daripada warga sangat luar biasa.
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